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13Это полезно знать

Почему опасно 
применять 
обезболивающее 
и чем укрепить 
хрящевые ткани, 
чтобы остаться 
на своих ногах

ПРОВЕРЕННЫЙ СПОСОБ БОРЬБЫ
С БОлЬю В СуСтаВах

Как раз для борьбы  
с причинами суставных 

проблем и нужен 
суставной курс. 

Его уникальная формула 
содержит компоненты, 
воздействующие сразу 

на все элементы суставов.

Процесс разрушения суставов не-
отделим от старения. Чем старше че-
ловек, тем меньше он имеет шансов 
на полноценную работу суставов 
и  позвоночника. Множество людей 
страдает от неприятных ощущений 
в коленях, спине, и их движения ста-
новятся ограниченными. Но не все 
так печально. Об этом мы сегодня 
поговорим с региональным курато-
ром Центра передовых технологий 
Борисом Аркадьевичем.

n Почему же в  XXI веке, когда 
медицина научилась творить 
чудеса, проблемы суставов ча-
сто заканчиваются инвалидно-
стью, костылями или операци-
ями?
n Потому что большинство боль-

ных по старинке бросаются за по-
мощью к  обезболивающим препа-
ратам. А проблема в том, что мы не 
видим огромной разницы между 
болью, которая нас беспокоит, 
и  самой проблемой. Всегда нуж-
но помнить, что боль  – это всего 
лишь признак того, что в  суставе 
начались проблемы. Эти пробле-
мы от обезболивающих таблеток 
и  средств, поверьте, никуда не 
уходят! Более того, мы оказываем 
себе медвежью услугу, потому что, 
заглушая боль, до следующего обо-
стрения не вспоминаем о суставах. 
А  причины остались! Разрушения 
продолжаются! И так раз за разом, 
пока не обнаружим, что ходить 
сами уже не можем. А к болям в су-
ставах уже прибавились и пробле-
мы с  желудочно-кишечным трак-
том, повысилось давление, начали 
барахлить почки,  – объясняет Бо-
рис Аркадьевич.

n Что же тогда делать?
n Увы, проблемы суставов сами 

не проходят. Поэтому, если хотите 
до последних дней оставаться на 
ногах и  не быть обу зой для своих 
близких, бороться за свои суста-
вы нужно обязательно! Делать это 
надо грамотно, опираясь на но-
вейшие научные методики.

n Какие же?
n Мы уже выяснили, что боль  – 

это только признак недуга.
Корень проблемы – это возраст-

ные изменения суставов, разруше-
ние хряща, отложение солей на су-
ставах и позвоночнике и нарушение 

выработки внутрисуставной смаз-
ки, так называемой синовиальной 
жидкости. Ее количество уменьша-
ется, она густеет, становится вяз-
кой и  перестает выполнять свои 
смазочные функции. То есть фак-
тически сустав пересыхает. При ча-
стичном или полном разрушении 
хряща уменьшается подвижность 
сустава, вызывая крайне болезнен-
ное ощущение. Все эти изменения 
приводят к  тому, что движения 
затрудняются, появляются хруст, 
треск, отек, боли. А в более поздних 
стадиях суставы даже изменяют 
свою форму, появляются шишки 
и  бугры. Если вы хотите оставать-
ся на ногах, то бороться нужно не 
столько с  симптомами, сколько 
с  причинами. Тогда и  неприятные 
симптомы уйдут, и  ходить будет 
легче. Вот для этого необходимы 
эффективные средства, стимулиру-
ющие рост хрящевой ткани в  по-
раженной зоне. И  выход есть! Это 
современный и  эффективный су-
ставной комплекс из Альгокупри-
на, Витальгара минерального ком-
плекса и Ферромарина. Запомните 
или запишите эти названия.

n Как же нам быть? Как бо-
роться с  причинами суставной 
боли?
n Укрепляются хрящи и  меж-

позвонковые диски, укрепляются 
мягкие ткани суставов, мышцы 
и связки, которые, как корсет, под-
держивают суставы и позвоночник 
и  уменьшают нагрузку на хрящ. 
Плюс увеличивается выработка 
внутрисуставной жидкости, а глав-
ное  – улучшается ее качество, то 

есть снижается вязкость, она ста-
новится более жидкой, хорошо 
смазывает и  пропитывает хрящ 
и  устанавливает его упругость 
и эластичность.

n И что же это нам дает?
n Во-первых, прекрасный про-

тивовоспалительный эффект и  бы-
строе снятие боли. Во-вторых, очи-
щение суставов и  позвоночника 
от избытка солей, все это делает 
движения в спине и суставах более 
легкими и  безболезненными. Уси-
ливается восстановление повреж-
денных хрящей и дисков позвоноч-
ника, то есть препараты суставного 
комплекса содержат еще и  строи-
тельные материалы для ремонтных 

работ, а вот это как раз и означает, 
что результат будет устойчивым.

n Кому прежде всего стоит 
обратить свое внимание на су-
ставной курс?
n Думаю, не ошибусь, если ска-

жу, что вряд ли найдется человек, 
у которого хотя бы раз не возника-
ла проблема, связанная с  непри-
ятными ощущениями в  суставах 
и  опорно-двигательном аппара-
те. Любой из нас, независимо от 
возраста, в  той или иной степени 
сталкивался с  различными про-
явлениями этого грозного недуга, 
который порой может привести 
к  самым тяжелым последствиям. 
Суставной курс будет полезен 
людям и  с  недавно начавшимися 
проблемами, и старикам, которые 
уже не один год занимаются этим 
вопросом, главное – не ошибиться 
в  тактике и  правильно подобрать 
схему приема. А вот для этого об-
ращайтесь в  наш Центр, телефон 
которого можно найти далее.

n А  стоит ли использовать 
суставной курс при проблемах 
с позвоночником?
n Ну разумеется, ведь разруши-

тельный процесс идет во всем опор-
но-двигательном аппарате, а позво-
ночник как раз является его частью. 
Кстати, первым выходит из строя 
как раз позвоночник, проблемы 
с  позвоночником  – это самая рас-
пространенная проблема опорно-
двигательного аппарата в  молодом 
и  среднем возрасте, но чаще всего 
обращаем на него внимание, только 
когда начинают смещаться диски, 
образовываться грыжи, появляют-
ся нестерпимые боли и  заклини-
вание в  пояснице. А  ведь именно 
проблемы с  позвоночником часто 
виноваты в  головных болях, сни-
жении работоспособности, устало-
сти, разбитости, потому что нервы, 
которые управляют работой всех 
внутренних органов, выходят имен-
но с  позвоночника, их защемление 
ведет к стойкому сбою в работе всех 
органов. Так вот препараты курса 
способны улучшить питание и  ув-
лажнение дисков, расправить их 
и освободить зажатые корешки.

n Что бы вы посоветовали 
тем, у  кого уже проблемы с  су-
ставами?
n Не тянуть, не дожидаться не-

стерпимых болей, потому что ча-
сто боли появляются, когда ситу-
ация уже достаточно запущенная 
и  сустав сильно поврежден. Пом-
ните, чем раньше вы обратились 
за помощью, тем проще, дешевле 
и  безболезненнее можно будет 
решить вашу проблему. Ведь мож-
но и в преклонном возрасте оста-
ваться на ногах, быть деятельным 
и нужным, помогать детям, растить 
внуков, передвигаться самостоя-
тельно и не быть обузой для своих 
близких. Если вы выбираете себе 
такое будущее, воспользуйтесь 
суставным комплексом из Альго-
куприна, Витальгара минераль-
ного комплекса и  Ферромарина. 
Он поддержит ваши суставы и обе-
спечит достойное качество жизни 
и в самом преклонном возрасте.

 Всем крепкого здоровья  
 и берегите себя,  

 здоровье у нас одно. 
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Звоните и заказывайте суставной 
комплекс для себя и своих близких

Бесплатные звонок, консультация специалистов, а также бесплатная адресная доставка. 

8 (495) 221‑92‑01

www.vita-li.com

* Сроки проведения акции 
с 01.01 по 28.02.2023 г. 
Информацию об 
организаторе акции, 
о правилах ее проведения, 
количестве подарков, 
сроках, месте и 
порядке их получения 
уточняйте по телефону 
8 (495) 221‑92‑01.

При покупке суставного комплекса – 
Термогель и АльгокуПрин
в ПодАрок!


